Je zavadéni hodnoceni
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?
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Etika nas provazi cely zivot, a to jak
profesni, tak | soukromy.

To pro sestry neni zadna novinka, napr. jiz
v rocel940 Estrid Rodhe napsala knihu Etika v
oSetrovatelstvi a prelozila ji Ruth Tobolarova



Etika, kter&  se dotyka  zdravotnictvi,
oSetrovatelské pécCe spociva jiz ve spravhem
osloveni pacienta, poucdeni pred vykonem-
vySetfenim, nemocnic¢nim fadem, prava pacientu,
srozumitelnosti nasSi reCi, prostorem na dotazy
apod.



Nase chovani:

*Ohleduplnost
eTaktnost
e\/stricnost

v souladu se standardné provedenym vykonem
tvori zaklad pravidel moralky a etiky v
oSetrovatelstvi.

Samoziejmou soucasti etiky je i povinna
micCenlivost.



S vyukou - seznamenim se s etikou prichazime
do kontaktu jiz v rodiné, dale pri zakladnim
vzdélani a pokracovani na vysSSi urovni je v
pregradudlni vychové pfi studiu na VOS a

vysokoskolsky ladénych oSetrovatelskych
programech.



Co tedy ETIKA opravdu je

( z recCtiny veda o mravnosti )

je to tradicni soucast filosofie a lety prosSla
mnoha vyvojovymi stadii.



Dfive se hovorilo pouze o etice Iékarské, ale
samostatnost naseho povolani nas nejen nuti ale
opravnuje k tomu, ze je i etika oSetrovatelska.



V poslednich letech je kladen velky duraz na
vyznam etiky a jejiho kodexu, at' uz ve formé
osobni, narodni nebo mezinarodni.

Zasady etického chovani nelékarskych
pracovniku jsou zakotveny ve Véstniku MZ
castka 7/2004



Proto je tfeba zminit eticky kodex ICN a jeho
ceskou verzi.



Mezinarodni eticky kodex pro sestry byl prijat
organizaci ICN jiz v roce 1953. Ceska republika a
jeji nejvétsi profesni organizace sester — CAS —
prijala tuto normu v roce 2003.



Co to pfinasi v praxi a praci sestry:

e Sestra ma povinnost pecovat o zdravi,
pfedchazet nemocem, navracet zdravi a
zmirfiovat utrpeni

o Ktémto zakladum patfi i respektovani

iIdskych prav (zivot, prava v nemoci,

kKlidné stari, dustojnost pfi umirani)

 To vSe s patficnou uctou ke kazdemu
cloveku




Kodex ICN mé 4 zakladni Clanky:

1. sestra a spoluobc¢ané

2. sestra a oSetrovatelska praxe
3. sestra a profese

4. sestra a spolupracovnici



Prvni ¢lanek napovida, ze sestra vytvafri prostredi
a spoluzodpovida za poskytovanou péci

(zde jsou skryté informace, souhlas s péci,
mlicCenlivost apod.)



Druhy Clanek je o oSetfovatelské praxi, zde
hovofime o osobni odpovédnosti za
oSetrovatelskeé Cinnosti, ale i udrzovani kvalifikace
na potrebné vysi.

Déale samoziejmosti je slusne chovani, image a
prestiz ve spolecnosti.



Treti Clanek jedna o vytvareni a obnové norem
oSetrovatelské praxe, fizeni, vyzkumu a
vzdélavani.



Posledni — Ctvrty - Clanek pojednava o
spolupracovnicich sester

(vSechny oSetfovatelske obory a dalSi nelékarské
| |ekarske profese)



Do této problematiky patfi povinna mi¢enlivost
sester - vychazejici z tmluvy o lidskych pravech
a biomediciné. Je nutno poznamenat, ze je stale
platny Zakon €. 20/1966 Sb., ktery stanovuje tuto
povinnost.



Povinna miCenlivost se tyka zasadnich a
zavaznych skutecnosti jako je zdravotni stav
pacienta, diagnoza, léCebné postupy a medikace.



Informovany souhlas pomaha ke zrovnopravneéeni
vztahu lékar-pacient, sestra-pacient. Bé€zné jde o
pisemnou formu. Je tfeba vychazet ze
skute€nosti, ze pacient ma pravo na informace.



Informovany pacient se stava lepSim
partnerem pA léceni a oSetrovani



Nemél by existovat v nasem chovani naznak
toho, ze mame v naSich ¢innostech nad
pacientem prevahu.



Jaké mame moznosti v informacich pro pacienta -
jsou to nejen informachni technologie, ale i
pisemné informace a informace osobné predané.



Je tfeba vzdy rozvazit, kdy a jakeé informace
pouzijeme, kdy neni vhodna doba a stale si
musime uvédomovat svou osobni odpovédnost.



Pripomeneme si, ze pracujeme s citlivymi Gdaji a
méjme na paméti zakon o ochrané osobnich dat
tj. Zakon €. 101/2000.



Po revoluci vzdélavani sester zaznamenalo
mnoho zmén a v konecne fazi i prizpusobeni
normam v EU. Toto vSe je dulezite, kdyz
hovofime o etice a moralce



Vzdélani je hlavnim nastrojem nejen pro
poskytovani oSetfovatelské péce, ale vékova a
vzdélanostni zralost je dulezita pro uvédomeéni si
vSech hodnot vCetné téch etickych.



Pri zavadéni systemu kvality pec¢e se mnohdy na
tak dulezitou véc, jako je etika, zapomina.

A prave etika je nedilnou soucasti kvality péce.



nastroju pfi osSetfovani nemocnych, pfi
poskytovani pece, musi vzdy byt komunikace
na patriéné urovni

Je vzdy v souladu s etickym chovanim



Pacient vzdy vnima spiSe nasSe chovani, nas
pristup naopak malokdy umi posoudit kvalitné a
standardné provedeny osSetfovatelsky ukon



A jak nas uci filozofie, ze vSechno souvisi se
vSim, méjme na pameéti to, ze etika, moralka,
chovani a uroven poskytovanych sluzeb tvori
jeden velky komplex

Dochazi li k hodnoceni, tak vzdy jako
celku tohoto komplexu



Dekuji za pozornost



